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03新动能

民族团结的乐章 群众体育的盛会
第十二届全国少数民族传统体育运动会闭幕；河北代表团创历史最佳成绩

凝心聚力 敢打必胜
省体育局部分单位精细部署冬训备战

科技助力运动员冬训
体科所邀请总局运医所专家开展巡诊及授课

本报讯（记者 冯晶）11月 30日，第十二届全国少

数民族传统体育运动会在海南省三亚闭幕。本届运动

会共设竞赛项目 18项 149个小项、表演项目三大类

170个小项。近 7000名各族运动员团结拼搏、友好互

助，在竞赛和联欢中加深情谊，写下共赴美好生活的

新篇章。我省代表团共收获 7个一等奖、14个二等奖、

25个三等奖，一等奖数、奖项总数均创下历史最佳成

绩。

第十二届全国少数民族传统体育运动会是一场民

族团结的盛会，也是一场群众体育的盛会。河北省广泛

发动，积极动员，从各方选拔选手参赛。最终，派出了

396人参赛，共参与花炮、珍珠球、木球、蹴球、毽球等

16个竞赛项目和中幡、八极拳、二贵摔跤等 7个表演项

目的比赛，是历届运动会参赛人数最多、参赛项目最多

的一届。参赛人员中，年龄最小的 15岁，年龄最大的 82

岁。

众人拾柴火焰高，在多元化的竞赛组织下，河北代

表团运动成绩喜人，收获 7个一等奖超越上届。其中，

竞赛项目，我省代表团收获 5个一等奖：吴昊在民族武

术项目拿下男子传统一类拳一等奖；钟国良在陀螺项

目拿下男子个人赛一等奖；王小文、萨其日夫在民族式

摔跤项目分别拿下男子绊跤 56公斤级、75公斤级一等

奖；胡玉华在射弩项目获得传统弩男子跪姿比赛一等

奖。表演项目，我省代表团收获 2个一等奖：《常山战

鼓》获竞技类一等奖，《龙跃神州———中幡》获技巧类一

等奖。

此外，在民族健身操、秋千、蹴球、独竹漂、木球等

竞赛项目上，我省代表团同样发挥出色，共收获了 12

个二等奖、22个三等奖。表演项目也收获 2个二等奖、3

个三等奖。

其中民族式摔跤项目可圈可点。在整个项目中，共

获得 9枚奖牌。其中王小文、萨其日夫分别获得男子绊

跤 56公斤级、75公斤级一等奖。为河北省代表团此次

比赛取得的佳绩奠定了基础。

全国少数民族传统体育运动会是我国法定的重要

体育赛事，由国家民委和国家体育总局主办，每四年举

办一次，自 1953年以来，先后成功举办了 11届，已成

为我国规格最高、规模最大的民族传统体育盛会和民

族团结进步盛会。

本报讯 近日，省体育局水上中心、自行车中

心、武术中心和小球中心分别召开冬训动员会议，

在大湾区全运会备战的关键之年，聚焦任务目标，

坚定信心，再创辉煌。

水上中心要求，聚焦重点任务目标，聚焦重点

保障人员，聚焦重点安全领域。科学备战，全面细

致抓好备战工作；完善制度，全面细致抓好管理工

作；积极谋划，全面细致抓好“上下联动”工作；解

放思想，全面细致抓好改革创新工作；持续推进，

全面细致抓好党建工作。中心全体干部职工必当

脚踏实地、敢想敢干、敢拼敢上、高效争先，在改革

创新、解放思想的水上发展新征程中打造团结奋

斗、健康阳光、思想觉悟和运动成绩均过硬的水上

团队，为河北体育强省建设贡献水上力量。

自行车中心强调，要着重抓好“三个再”：思想

观念要“再解放”，形势认识要“再深化”，训练备战

能力要“再提升；做到“四个全”：全员备战、全要素

备战、全链条备战、全方位备战。要严明纪律要求，

全力打造能征善战的文明之师，准确把握加强纪

律建设的根本点和着力点，不断推动加强纪律建

设取得新进展和新成效。

武术中心要求，要珍惜机遇、心怀敬畏、下定

决心、粤战粤勇；要认清形势、抓准规律、抓实细

节、大胆突破；要牢记“四个零出现”和“一个全面

展示”，做到精神文明和竞技成绩双丰收，切实提

高思想认识，落实好省体育局冬训动员大会精神

和本次动员大会要求，切实把备战工作抓实、抓

细、抓及时，切实坚定自信，鼓舞斗志，充满信心，

不断提高训练水平，圆满完成全运会目标任务，传

承河北武术精神，重塑河北武术辉煌！

小球中心要求，要坚定必胜的信心和决心；要

重视体能训练，强化体能储备，发挥河北技战术特

点，争取更大的胜利；要提升科学训练水平，对训

练全过程进行数字化监测，及时调整训练计划，提

升备战效果；要加强组织领导，完善备战方案，狠

抓训练作风，做好保障服务，筑牢安全和反兴奋剂

底线，为决战决胜大湾区全运会提供坚强保障。

（宋云杰）

备战全运会 》》》

本报讯 近日，体科所特邀国家体育总局运

动医学研究所专家团队四人来省体育局开展巡诊

和授课工作。各运动中心及体科所科研、医疗、体

能、康复等复合型团队保障人员共计 63人参加学

习，并与专家进行深入探讨。

国家体育总局运医所运动创伤外科主任医

师、博士生导师、特聘专家李方祥以“冬训备战常

见运动损伤的预防与治疗”为主题进行授课。同

时，专家团队还为我省运动员开展了巡诊服务，根

据诊疗需求，门诊部现场提供 X线等检查项目，共

为举重、橄榄球、体操、武术、游泳、皮划艇、羽毛球

等运动队合计 28名运动员解决了伤病难题。专家

指出，运动员存在的普遍问题是体能储备不足，自

身力量无法适应训练强度，下一步应重点加强相

应部位的肌肉力量训练与各系统专项训练。

（宋云杰）

反兴奋剂工作常态化
田径中心、水上中心积极开展反兴奋剂工作

本报讯 近日，田径中心、水上中心分别组织第

二届反兴奋剂微视频大赛和反兴奋剂知识竞赛。

田径中心以“干净跑道，对兴奋剂说不”为主

题，共有 17个反兴奋剂微视频作品参评。参赛作品

均由各项目组运动员自编自导，紧扣反兴奋剂主

题，包含反兴奋剂知识宣讲、兴奋剂违规案例等，脚

本设计精巧，层次清晰，作品积极向上，有很强的教

育意义。2025年河北田径队将参加大湾区全运会，

中心后续将继续加大反兴奋剂宣传教育，筑牢反兴

奋剂防线。

水上中心在元氏县蟠龙湖河北水上训练基地举

办反兴奋剂知识竞赛，皮划艇队共有 60余名运动

员、教练员及辅助人员参赛。竞赛分有问必答、激情

抢答、险中求胜三个环节，内容主要涵盖反兴奋剂工

作六项规定、三品风险防控、兴奋剂检查、行踪信息

申报、运动员就医用药等知识。运动员、教练员及辅

助人员混编为 6个战队，各队选手沉着应战、积极抢

答，经过激烈角逐，男划队摘得桂冠，皮划混编队一

队、男皮队分列二三名。

（宋云杰）
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