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李冰洁，河北保定人，2002年 3月出生。4岁学

习游泳，2014年入选河北队，同年进入国家队，2016

年获得亚锦赛 400米自由泳冠军，2017年获得全运

会 400 米、800 米、1500 米、4×200 米自由泳接力 4

枚金牌和世界杯 400米自由泳冠军，2021年获得奥

运会 4×200米自由泳接力金牌(破世界纪录)、400米

自由泳铜牌，荣获“中国青年五四奖章”“全国五一劳

动奖章”。 （冯晶）

七律·赞游泳奥运会冠军李冰洁
刘德佩

冰洁注定水难离，

三点前方两点吉。

名将双亲知爱女，

小丫四岁效游鱼。

天才异禀事应信，

苦练勤学道不疑。

池里波涛添壮志，

东京过后再长驱。

书法:陈伟

篆刻:马剑松

印文:水缘深

银幕再吹中国风
中国体育电影获第42届米兰国际体育电影电视节两项金花环大奖

燕赵体育文化诗赞

冰雪寒气浮 豪情动地来
青少年奥林匹克教育之京张奥林匹克冬令营开营

本报讯（记者 冯晶）在刚刚落幕的第 42届米

兰国际体育电影电视节总决赛上，由北京国际体育

电影周推选的中国体育影片《嗨，亚运———她们》

《看不见的顶峰》获得金花环大奖，《屋顶足球》《空

手道的起源》获得提名奖。

影片《嗨，亚运———她们》及《看不见的顶峰》荣

获“奥林匹克精神与残奥”单元金花环奖。《嗨，亚

运———她们》聚焦杭州亚运会上的女性运动员，展

现她们在竞技场上奋斗拼搏的历程，凸显了新时代

女性体育精神的力量。《看不见的顶峰》聚焦攀登者

对自然的探索和对自我极限的挑战，通过壮丽的画

面和细腻的叙述，展示出人类在极端环境中坚韧不

拔的精神。

《屋顶足球》获得“足球电影电视”单元提名奖，

电影以城市屋顶上的足球竞技为题材，展现了年轻

人在有限空间中追逐梦想的拼劲，传递出当代青少

年在快速城市化背景下的体育热情。

《空手道的起源》获得“体育与社会”单元提名

奖，影片探寻空手道的渊源，从“唐手”到“空手道”，

揭示其深深扎根于中国文化的历史背景。

本届米兰国际体育电影电视节期间，15部入围

的中国作品均在展映中亮相，其中电竞题材的《荣

光》与女性题材的《嗨，亚运———她们》作为杭州亚

运会题材的作品在线下进行特别放映。

本届体育电影电视节特设北京国际体育电影

周 20周年回顾展，展出了过去 20年来电影周的发

展历程以及历届北京站优秀作品和历届获奖的中

国作品的海报。

雄风猎猎 催开花蕾
“中华武术进校园”走进石家庄市新悦小学

本报讯（记者 冯晶）11月 16日，青少年奥林匹

克教育之京张奥林匹克冬令营在张家口市崇礼华

侨冰雪博物馆举办开营仪式。这不仅是一次单纯的

冬令营，更是一次文化与运动的深度融合，让年轻

学子们在冰雪世界中找到激情与梦想的纽带。

开营仪式现场气氛热烈。主办方分别向各组别

营员代表授旗，鼓励学生们积极参与各项活动，勇

于挑战自我、不断超越自我。开营仪式结束后，同学

们随即参加到了滑雪活动中。大家在教练的耐心指

导和带领下，勇敢地踏上雪道，感受冰雪上风驰电

掣般滑行的独特乐趣。虽然刚开始时许多孩子都有

些紧张和不安，但随着教练的示范与耐心指导，孩

子们渐渐找到了感觉，甚至有的孩子已经可以在雪

道上熟练掌握滑行技巧。从羞涩的不敢尝试，到最

后欢声笑语相伴而行，无不体现出青少年挑战自我

的勇气和对冰雪运动的热爱。不仅如此，营员们在

雪如意顶上俯瞰到国家跳台滑雪中心及其他冬季

两项的比赛场地，心中无不涌现出对未来的憧憬与

渴望。这样的场景让每个孩子都体会到了奥林匹克

精神带来的梦想与希望。

除了运动实践外，冬令营还设置了奥林匹克教

育小课堂。同学们通过聆听北京 2022年冬奥会技

术官员讲述亲身经历、观看多部精彩的体育电影，

了解奥林匹克运动的起源、发展，以及奥林匹克运

动蕴含的精神和价值，进一步拓宽了视野，加深了

对奥林匹克精神的认知。

据悉，此次活动共有 60名来自京张两地的青少

年参加，活动由北京奥运城市发展促进会主办，北京

奥运城市发展促进中心承办，并得到了北京市教育

委员会、北京市体育局、张家口市体育局的支持。

本报讯（记者 冯晶）近日，河北体育学院武术

系走进石家庄市新悦小学开展“武动校园———中华

武术进校园，文化浸润成长路”品牌活动。通过精彩

的武术表演，新悦小学的学生们深刻体验了中华武

术的视觉震撼与文化魅力。

武术系学生们带来了精彩的武术和舞龙舞狮

表演。彩龙翻腾、雄狮跃动，现场气氛瞬间被点燃，

师生们纷纷鼓掌叫好。这些表演不仅展示了武术的

动作美感和技巧性，更传递了坚韧和勇敢的武术精

神，激发了孩子们对武术文化的热爱和兴趣。

活动期间还安排了一系列传统武术文化宣讲

及教学互动体验环节。在专业教练的指导下，小朋

友们学习了一些基础的武术动作，如站桩、踢腿、

冲拳等。他们个个精神饱满，学得有模有样，不仅

锻炼了身体，还培养了坚韧不拔的意志品质，使中

国传统优秀文化的种子在年轻一代的心中生根发

芽。

此次活动的举办，为小学生们提供了学习和体

验中华武术的平台，推动了中华优秀传统文化的传

承和发展。未来，武术系将继续探索更多富有成效

的活动弘扬中华武术文化，让这一传统艺术在新时

代焕发出新的光彩。
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