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王欣怡：文精武杰 不负青春

王欣怡是省艺术体操队的一名年轻运动员，从 5

岁的时候，她开始接触艺术体操，“父母送我去练艺术

体操就是为了让我锻炼身体，培养美感”。由于年龄小，

王欣怡只是把训练当成一种课外活动，日子在上学和

训练的循规蹈矩中很快就过去了 3年。8 岁那年，一个

偶然的机会，王欣怡内心受到强烈的震撼，“我在电视

上看到奥运会艺术体操的比赛，看着运动员在赛场上

努力拼搏，为国争光，我的心里也悄然种下了梦想的种

子，我要站在领奖台上，为国争光，为省争光”。从那一

刻起，王欣怡仿佛看到了人生的方向，“我感觉自己每

天训练都有了目标，我要努力变成自己想成为的样子，

让自己的人生变得更加精彩”。从此之后，王欣怡更加

刻苦地训练，朝着自己的目标努力付出。

常年累月的艰苦训练，王欣怡也遭受了病痛的困

扰，“我一直有腰伤，现在缠绷带的水平在队里也是首

屈一指”，面对伤病，王欣怡乐观以对，带伤坚持训练

成了她日常的生活模式，“病痛的折磨没有阻止我前

行的脚步，反而让我变得更加坚强”，带着这份坚持与

梦想，王欣怡在艺术体操的路上越走越远，辛苦的训

练终于收获了越来越多优异的运动成绩：2021年全国

艺术体操锦标赛少年单项徒手第一名、2022年全国艺

术体操锦标赛成年个人团体第一名、2023年全国艺术

体操冠军赛成年个人团体第一名……。“站在梦想的

领奖台上，收获奖牌的同时，我也实现了自己的人生

价值”。

面对取得的成绩，王欣怡没有骄傲，而是树立了更

高的目标，“我知道，这些成绩已成为过去，未来要努力

变成更好的自己”。王欣怡知道，要想成为一名优秀运

动员，竞技成绩优秀固然重要，文化成绩优异同样不可

或缺，然而，对于运动员来说，既要训练好又要学习好

谈何容易，“学习时间少是我们运动员必须面临的难

题，所以我更加体会到学习时间的宝贵，认识到学习效

率的重要”。为了提高学习效率，王欣怡充分利用好上

课时间，“课堂上的 40分钟，是我汲取知识最快的时

候，跟着老师的思路，积极思考，勤做笔记，使我收获良

多”。除了抓住课堂学习，王欣怡还利用一切可以利用

的时间抓紧学习，“驻外训练或是参加比赛时，我也会

通过线上课程及时听课，保证学习效果。晚上训练结

束，我还会及时温习知识，提交作业”。

在抢抓学习时间的同时，王欣怡还养成了勤学好

问的习惯，遇到不明白的问题就会主动跟老师请教，

“不管多晚，老师们都会给予我耐心详细的解答”。通过

自己的努力和老师们的帮助，王欣怡的文化课成绩一

直在班里名列前茅，真正做到了运动成绩和学习成绩

双丰收。除了学习文化课，王欣怡还积极参加学校举办

的丰富多彩的活动，努力提升自身的综合素质，“比如

素质教育讲座、运动员读书日活动、诵读比赛等等，通

过参加这些活动不断提升自己，同时也让自己在学校

的日子，充实且快乐，温暖且幸福”。

王欣怡表示，未来的日子里，她仍将刻苦训练，拼

搏向上，真正做到文精武杰，不负青春，不负家国，“运

动是我们身体的永动机，知识是我们心灵的力量源，身

体和心灵都有所依靠，我们才可以稳稳地屹立于时代

之巅”。

晋维宁：用爱开垦沃土灌溉赛场幼苗

晋维宁是省体育局运动技术学校的一名英语教

师，十九年前，她怀着自己的初心踏入教育的殿堂，满

怀激情与梦想，“十九年的教育经历，十九年与课本和

孩子们打交道，让我意识到教育对于每位孩子都有深

远的影响”。晋维宁说，对于专业运动员来说，良好的文

化基础是他们今后生活的必要保障，英语课堂可以帮

助运动员更好地适应不同的文化差异，了解不同的文

化背景，提高他们的适应能力。“我的教育初心就是帮

助学生们实现全面的发展，使他们不仅仅是优秀的运

动员，也是知识渊博的个体”。

随着中国体育事业的蓬勃发展，越来越多的运动

员在国际赛场上聆听规则或是接受采访，都需要英语

的支持，这也要求英语学科要随着运动员学习的需求

制定个性化教学方案。面对运动员的学习特点，晋维

宁和同事们制定了个性化的学习方案，“我们将教材

内容进行了深度挖掘与重组，抽出最基础知识，并使

用运动员熟悉和喜爱的方式进行讲授，便于他们理解

与掌握”。运动员不同于普通的学生，他们需要将很多

的时间放在训练上，学习时间非常有限，这也给教学

带来了困难，“每周只有 13 课时，如何在最短的时间

最大限度将该学的知识教给运动员，成为了我们最大

的课题”。

为了解决学习时间有限的问题，晋维宁和老师们

不断深挖自身潜力，通过自身的努力给学生们创造更

好的学习条件，“我们教研组通过教研活动反复磨课并

研讨知识重点，认真研磨精炼教材内容，确定了适合运

动员的教学大纲与培养目标，做到堂堂课精讲精练。在

保障运动员在高强度体育训练的同时，也能够接受高

质量的文化教育”。晋维宁说，今年，学校还启用了双向

视频系统，通过增加双向视频互动教学模式，打破时空

壁垒，创造了更适合运动员的自由学习形式，加强了师

生交流，极大提升了教学质量。

“教师的最大幸福，就是学生的成长与成才”。202

4 年，晋维宁负责了中专三年级运动员的毕业管理工

作，面对着学籍填写、高考报名、档案整理等一系列责

任重大且不允许有任何失误的诸多环节，她都做到了

细致入微，精益求精。“由于运动员赛训时间的不确定

性，我们积极与运动员家长、教练和教育部门多方沟

通协调，最终圆满完成了今年 30 名学生的单招报考

工作，不漏一人”。辛勤的汗水浇灌，也迎来了硕果累

累，“值得欣喜的是，多名毕业生运动成绩和文化成绩

都很优异，并考上了上海交通大学、华东师范大学、华

中师范大学等国内知名 985、211名校，看到孩子们和

家长们发来的喜报，这一刻我的幸福和喜悦难以言

表”。

“Dream Big。请勇敢追梦！”这是巴黎奥运会网球

女单冠军郑钦文说过的话，晋维宁用这句话跟所有的

师生共勉，“人生中没有什么事情是一帆风顺的，而支

撑我们走下去的就是梦想。愿我们都能满怀希望奔赴

在对自己的梦想中，让我们传承“博学笃行 文精武杰”

的校训，为了每一个运动员的明天，用爱开垦教育沃

土，用情灌溉赛场幼苗，成就孩子们的无限可能！”
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鸿雁高飞双振翼 体教起航正扬帆
专访河北省 2024年运动员文化教育工作会议获奖代表

“百年大计，教育为本。随着体育强国发

展和教育改革的不断深入，国家越来越重

视运动员的综合素质和学生的核心素养

培养。省体育局近日召开 2024年运动员文

化教育工作会议，总结工作，部署任务，表

彰先进，王欣怡作为优秀学生代表，晋维

宁作为优秀教师代表分别上台发言。今

天，我们就走近这两位获奖代表，听她们

讲述自己的教育和学习经历。
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