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本报讯 巴黎奥运会激战正酣，截止 7月 30日，中

国体育代表团收获 。其中，在本届奥运会首金争夺战

中，中国小将黄雨婷 /盛李豪发挥稳定，站上最高领奖

台。

第一天，收获两金

北京时间 7月 28日凌晨，巴黎奥运会结束第一个

比赛日。在产生的 13枚金牌中，中国体育健儿分别在

射击混合团体 10米气步枪、跳水女子双人 3米跳板连

揽两枚金牌，在女子 4x100米自由泳接力决赛中打破

亚洲纪录摘得铜牌。同时，中国羽毛球队收获全胜，乒

乓球混双王楚钦 /孙颖莎以 4比 0轻取埃及对手晋级

八强。

射击混合团体 10米气步枪是本届奥运会的首金

项目，中国的两名“00后”选手黄雨婷 /盛李豪在第三

轮确立领先优势，并以 16比 12击败韩国组合琴智贤 /

朴是晙，赢得首金；接着，陈艺文 /昌雅妮延续了 2023

年以来的良好状态，在女子双人 3 米跳板决赛中，以

337.68分的压倒性优势收获中国体育代表团的第二枚

金牌，中国跳水在该项目上实现奥运六连冠，两位选手

均为首次参加奥运会，打破了往届以老带新组合模式。

中国泳军也有斩获，由杨浚瑄、程玉洁、张雨霏和

吴卿风组成的中国队以 3分 30秒 30的成绩收获女子

4x100米自由泳接力铜牌，打破亚洲纪录；王浩宇、陈俊

儿、季新杰和潘展乐在男子 4×100米自由泳接力决赛

中以 3分 11秒 28的成绩排名第四，虽然无缘奖牌，但

潘展乐在首棒游出 46秒 92的成绩，打破男子 100米

自由泳奥运会纪录；覃海洋以 58秒 93的成绩顺利晋

级男子 100米蛙泳决赛，张雨霏以 56秒 15的成绩拿

到女子 100米蝶泳决赛资格。

羽毛球项目上，中国运动员同样高奏凯歌。男双比

赛，王昶 /梁伟铿以 2比 0击败矢仓尼 /董星宇；混双

比赛，冯彦哲 /黄东萍以 2比 0击败珍妮·盖 /邱恺

翔，黄雅琼 /郑思维以 2比 0战胜德尔吕 /吉凯尔；何

冰娇在女单比赛中以 2比 0战胜扎赫拉；女双比赛，陈

清晨 /贾一凡以 2比 0击败陈康乐 /穆拉利塔兰，谭

宁 /刘圣书以 2比 0击败许忻霏 /许怡霏；石宇奇在

男单比赛中以 2比 0击败奥普蒂。

乒乓球混双 1/8决赛，头号种子王楚钦 /孙颖莎

战胜埃及组合奥马尔 /梅谢里芙。主要竞争对手，日本

组合张本智和 /早田希娜则以 1比 4不敌朝鲜组合李

正植 /金琴英，爆冷出局。

第二天，创造历史

北京时间 7月 29日凌晨，中国体育代表团以 1金

1银 1铜的成绩结束第二个比赛日的争夺。谢瑜勇夺男

子 10米气手枪金牌，李佳蔓、杨晓蕾和安琦轩携手摘

得射箭女子团体银牌。被寄予厚望的中国泳军表现稍

显不足，张雨霏收获女子 100米蝶泳铜牌。当天最大亮

点为 14岁的中国姑娘崔宸曦以 241.56分夺得女子滑

板街式第四名，创造中国队在奥运会滑板项目上的历

史最佳成绩。

继小将黄雨婷 /盛李豪射落首金之后，中国射击

队乘势追击，24岁的谢瑜在预赛成绩仅排名第六的情

况下完成“逆袭”，在男子 10米气手枪决赛中以总成绩

240.9分射落中国军团在本届奥运会的第三金；射箭女

子团体赛，由李佳蔓、杨晓蕾和安琦轩组成的中国队，

时隔 12年重返奥运会决赛，同样是在 0比 4落后的情

况下顽强扳平，但加时赛未能战胜老对手韩国队，收获

银牌。

游泳项目，中国运动员集体低迷。张雨霏在女子

100米蝶泳决赛中以 56秒 21的成绩收获季军；新蛙王

覃海洋比赛“节奏混乱”以 59秒 50的成绩排在第七；

徐嘉余以总成绩第一挺进男子 100米仰泳决赛，唐钱

婷以总成绩第四晋级女子 100米蛙泳决赛，杨浚瑄以

总成绩第五晋级女子 200米自由泳决赛。

乒乓球赛场依旧强势，孙颖莎和王楚钦一日双赛。

显示在单打项目上，两人均轻松战胜对手顺利晋级。随

后在混双 1/4决赛，面对中国台北组合林昀儒 /陈思

羽，两人在落后的情况下，以 4比 2逆转晋级四强。

国羽继续高歌猛进，八战全捷；网球郑钦文、王曦

雨、王欣瑜和袁悦均晋级下一轮，这是中国网球首次有

4位选手闯过奥运单打首轮关，男单张之臻则以 1比 2

不敌捷克选手马哈奇，遭遇一轮游。

肩负三大球荣誉的中国女篮，小组赛首战在占尽

优势的情况下被对手追平，加时赛一分惜败，中锋李月

汝展现出超强统治力，狂砍 31分 15个篮板，成为比赛

最亮眼的球员。

第三天，女排首胜

北京时间 7月 30日凌晨结束第三个比赛日，射击

盛李豪成双冠王，跳水男子双人十米跳台重回巅峰，中

国女排迎来本届奥运会的首秀，以 3比 2力克上届冠

军美国队，取得开门红。

因微博 ID被网友趣称为“干饭哥”的盛李豪在男

子 10米气步枪决赛中一路摇着头收获了冠军，比赛

中，这位上届奥运会银牌得主几乎每打一枪就摇摇头，

似乎对自己的发挥不太满意，但看成绩却是“遥遥领

先”，轻轻松松收获冠军；同样升级金牌的还有东京奥

运会中国跳水队唯一没有拿到冠军的男子双人十米

台，虽然是首次出战奥运会，但练俊杰和杨昊已是该项

目连续三届世锦赛冠军得主，决赛更是一骑绝尘，毫无

悬念的稳夺冠军。

王楚钦／孙颖莎半决赛在领先被追平的情况下，

决胜局再演“大心脏”，15比 13险胜韩国组合林钟勋 /

申裕斌，决赛迎战朝鲜组合李正植 /金琴英。

同样惊心动魄的是中国女排迎战美国女排，两队

知己知彼，斗智斗勇，中国队在大比分 2比 0领先的情

况下被对手追平。决胜局，中国姑娘们同对手拼拦网、

拼防守、拼发球、拼意志，咬牙顶住压力，战胜对手取得

开门红。

在男子花剑个人决赛中，中国香港名将张家朗在

12比 14落后的情况下连追三剑，以 15比 14击败意大

利选手马基，成功卫冕，这也是中国香港代表团在本届

奥运会获得的第二金。

中国代表团还收获 4枚银牌，女子 10米气步枪黄

雨婷，中国体操男子团体，女子 100 米蛙泳唐钱婷，男

子 100米仰泳徐嘉余。 （宋云杰）

青春无敌夺首金 神勇无畏创历史
中国奥运军团夺金综述

奥运
纵览

本报讯 7月 30日，在巴黎奥运会女子 1500米自

由泳预赛中，河北名将李冰洁以 16分 05秒 26的成绩

排名第六位，晋级决赛，小将高唯中以 16分 27秒 11

的成绩排名第 13位，未能晋级。

此前，李冰洁还参加了 400米和 200米自由泳的

比赛。在女子 400米自由泳预赛中，李冰洁以 0.13秒之

差位居第九名，其队友柳雅欣排名第十，无缘决赛。李

冰洁和柳雅欣在第三组出场，同组的还有美国名将莱

德基以及世界纪录保持者澳大利亚名将蒂特慕斯。比

赛开始，莱德基和蒂特姆斯齐头并进，在最后 50米比

拼中，前者强势出击获得第一名，李冰洁和柳雅欣分别

游出了 4分 03秒 96和 4分 04秒 39的成绩，在第 3

小组分别排名第 4和第 5位。在成绩总排名中，她们分

别排名第 9位和第 10位，其中李冰洁距离“卡线”晋级

决赛的第 8名德国选手高斯只差 0.13秒。

赛后，李冰洁表示，“我觉得这个成绩对我来说，其

实还算是比较正常，但是毕竟奥运会大家的水平都比

较高。跟他们比来说，上午的调动能力可能会差一些，

导致没有进决赛，我觉得还是有一点可惜的。但比了一

枪之后，心里算是有底了，后面的比赛就继续努力吧。”

上届奥运会，李冰洁以刷新亚洲纪录的成绩获得该项

目铜牌，同时还斩获了女子 4×200米自由泳接力的金

牌。

女子 200米自由泳半决赛在 7月 29日进行，杨浚

瑄 1分 55秒 90总成绩第五晋级决赛，李冰洁 1分 56

秒 56第十无缘晋级，中国香港选手何诗蓓 1分 55秒

51总成绩第四晋级。 （宋云杰）

心中有梦想 期待再辉煌
李冰洁晋级女子 1500米自由泳决赛
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