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学青会·特刊

本报讯（记者 宋云杰）11 月 4 日，第一届学青

会游泳项目比赛（公开组）在广西体育中心游泳跳水

馆落幕，河北 8名小将延续今年良好竞技状态，奋勇

拼搏，以 3金 4银 4铜及 10个 4至 8名的优异成绩

收官。

在 4天的密集赛程中，河北小将们身兼多项，每

天至少比拼 4枪。在体能和意志的双重考验下，运动

员们展现出了极强的抗压能力，每场比赛都全力以

赴为团队赢得荣誉。

不久前，在杭州亚运会创造优异成绩并入选国

家队备战巴黎奥运会集训的高唯中、马永慧，本次赛

会除了捍卫主项优势外，还要出战多个非主项比赛，

以赛代练，为厘清短板并在今后训练中针对性改进

提供了契机。张靖岩、何宇博在本次比赛中表现十分

亮眼，在女子仰泳和男子自由泳、混合泳等项目上，

为河北游泳取得了新突破。

其中，在女子 800米自由泳决赛中，高唯中、马

永慧分别斩获金牌和铜牌，为河北游泳取得开门红。

接着，两人出战女子 1500米自由泳决赛，高唯中以

16分 05秒 84夺得金牌，马永慧游出 16分 16秒 85

摘得银牌。小将张靖岩也不甘落后，在女子 200米仰

泳决赛的最后 50米不断加速，最终摘下这枚金牌。

应该说，本次比赛对于中长距离选手在体能分

配与恢复方面影响还是比较大的。“比赛这样安排，

主要还是靠自己拼搏努力，虽然拿了两块金牌，只

能说比较稳定。”高唯中对自己的表现比较挑剔，

“差一点游出最好成绩，我觉得其实还可以再努力

一些，能发挥更好一些。”马永慧也同样表示，作为

中长距离选手，一定要具备应对各种赛程的能力。

“既然选择了中长距离项目，不管怎样排项，关键还

是靠实力，这次比赛后我也会多总结，在细节上多

努力提高。”

比赛结束，两人马不停蹄返回国家奥运集训队，

去完成更艰巨的备战。“两次大赛时备战推进节奏比

较快，（亚运会）比完也没有怎么调整，就进入到学青

会比赛当中。”高唯中说，这次比赛也是对前一段训

练的一次检验，“见识到了同年龄段的整体水平，通

过比赛找到了自己需要提升的地方。进了奥运集训

队，感觉自己要向前辈们学习的地方很多。我接下来

的目标，就是继续向更高目标努力，争取打好后面的

奥运选拔赛。”马永慧说，自己的目标就是按照教练

要求一心一意做好训练，争取未来再上一个台阶。

另外，本届学青会校园组游泳比赛于 11月 7日

-13日举行，河北泳将张一璠、刘子璇、朱子昂等运

动员相继亮相争取更好成绩。

人生能有几回搏，此时不搏待何时？
首届学青会游泳公开组河北队奋发努力，顽强拼搏，收获 3金

本报讯（记者 宋云杰）11月 2日，第一届全国学生（青年）运动会田

径（公开组）在南宁市体育运动学校五合校区田径场开赛，河北健儿孙

华硕摘得男子标枪金牌。

作为综合运动会中的大项，田径也是本届学青会各项目竞赛小项

及参赛队伍、人数最多的项目，公开组共有来自全国各地 58支队伍 886

名运动员参赛，产生 47枚金牌。

男子标枪决赛在 11月 4日进行，夺冠热门是在今年刚刚创造了 80

米 61新的全国青年纪录的汪小波。不过，比赛中孙华硕积极调整比赛

状态，奋力投出 77米 48的好成绩成功登顶，汪小波发挥一般以 73米

85收获银牌。

邯郸击剑队：青春因拼搏更精彩
□本报记者 张月霞

11月 6日，第一届学青会击剑比赛男子佩剑个人赛结束，邯郸代表队有 3名队员

获得了决赛阶段的资格，最终，崔展硕进入前八名，另外两名运动员均止步 16强。虽然

如此，邯郸击剑队主教练张颖却表示，取得这个成绩她非常满意，“我们队刚组建一年

多，第一次参加全国比赛，队员们都发挥出了正常水平，尤其是崔展硕，面对水平高于

自己的对手，超常发挥进入了前八名。他们努力奋斗、勇往直前的精神，是非常可贵的，

这才是青春该有的样子！“

邯郸市击剑队组建于 2021年，当时由于要筹备省运会，邯郸市为了实现全项参

赛，成立了击剑队，并请来了曾进入过国家击剑队、取得过全运会前三名成绩的张颖担

任主教练。

在组队之初，张颖就发现邯郸的击剑业训氛围很好，市区有三家业余训练俱乐部，

很多孩子从五六岁就开始进行训练，全市业训人数达到三、四百人。张颖从中选了四、

五名 2006—2007年龄段的孩子，组建了邯郸击剑队，开始进行训练。在选材方面，她对

运动员的第一要求就是要喜欢这个项目，并愿意为之付出努力，“因为只有发自内心的

喜欢，才能投入其中。目前我们队中的四名队员，都是非常喜欢这项运动，都为自己树

立了理想目标。”

此次学青会，是邯郸击剑队自组队以来首次参加全国比赛。正规的赛事，高规格的

平台，让孩子们明白青春就是奋斗，就是要不留遗憾。击剑比赛的预赛 7月中旬在苏州

举办，个人赛中有 80多名运动员参赛，邯郸队 4名运动员参赛，3人取得了决赛阶段

的资格；团体赛有 32支队伍参赛，9支队伍进入决赛（香港队直接取得资格），邯郸队

获得了一张入场券。

在备战决赛阶段的过程中，除了正常的训练，张颖做得最多的就是给队员多做心理疏

导，不要有过多包袱，“只要参与，不留下遗憾就好”。决赛阶段，从小组赛到淘汰赛，几名运

动员都展现了良好的心理素质和拼搏努力的精神风貌。在淘汰赛 1/16决赛中，崔展硕对

阵广州队的陈立业，在 7比 12落后的情况下，表现出了非常稳定的心态，最终实现胜利大

翻盘，以 15比 13战胜对手，闯进 8强；1/8战，他对阵高于自己水平的对手、上海黄浦区队

的徐誉，又一次取胜。虽然最终止步 1/4赛，但在比赛中始终表现出良好的心理素质和顽

强的斗志。“我很珍惜这次比赛的机会，以后会继续坚持下去，相信未来成绩会提高。”

总结参加此次学青会，张颖最后表示：“人生能有几回搏？学青会是一个拼搏的舞台，

对于我的运动员来说，希望他们在赛场内外的收获与成长，会像种子一样落进心田，在未

来的岁月里发芽成长。”

孙华硕摘得男子标枪金牌

■孙华硕在比赛中。 张月霞 摄


