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翩若惊鸿，赛场绽放
栗慧琳获艺术体操个人团体铜牌

骑向太阳升起的地方
薛晨曦获场地自行车男子争先赛第四名

本报讯(记者 周强)10 月 6 日，杭州亚运会艺

术体操个人资格赛暨个人团体决赛在杭州黄龙综

合体育中心体育馆开赛，河北运动员栗慧琳发挥出

色，助力中国队成功夺得第三名，为河北收获一枚

铜牌。乌兹别克斯坦与哈萨克斯坦分获金银牌。

本次亚运会，中国艺术体操队派出赵雅婷、王

子露、栗慧琳和赵樾参赛。下午的比赛共进行了圈、

球、棒、带四个器械的比拼，每队 4名运动员中选出

3人参加单项，以 3名运动员得分总和计算成绩，

四个项目总分之和最高的队伍获胜。栗慧琳参加了

圈操和棒操的比赛，分别得到了 30.750分和 28.600

分。

“能代表国家参加亚运会，和队友们在家门口

夺得这枚奖牌我很开心。”栗慧琳赛后激动地说。这

是她首次参加亚运会比赛，2003年出生的她，从 8

岁开始练习艺术体操，2016年就获得了全国艺术体

操个人冠军赛少年组个人全能冠军、全国艺术体操

锦标赛少年组个人球操冠军，2019 年被评为国家

级运动健将。入选国家队后，她还参加过 2022年世

界艺术体操锦标赛、2023年国际体联艺术体操世界

杯系列赛塔什干站比赛以及成都大运会，实力和信

心不断提升。

2018年，她脚踝处的三角骨脱落，不得不接受

手术治疗。2021年备战全运会期间，她的脚部又发

生骨折。两次伤病给她带来了不小的影响。但为了

能够在亚运会上拿到奖牌，她克服了伤病的困扰，

全力备战。“因为心里有梦，所以坚持了下来。”

在比赛中，她伴随着音乐翩翩起舞，两套动作

行云流水，身姿婀娜柔美，体态灵动自如，引得现场

观众不断鼓掌叫好，也获得了裁判打出的高分，为

中国队成功夺牌作出了贡献。“所有运动员都发挥

出了她们自己的专业水平，并且我们中国队的运动

员 12套动作全部成功，以百分之百的成功率完成

了今天的个人团体比赛，我们教练团队对运动员场

上的表现非常满意。”教练员严韵文赛后表示，

结束亚运会的赛程，栗慧琳已然有了新的目

标，“今后我会更加努力地训练，提升自己，把这块

奖牌作为一个新的起点，在未来努力争取更好的成

绩。”

据了解，艺术体操于 19世纪末 20世纪初起源

于欧洲，是一项徒手或手持轻器械（绳、棒、球、圈、

带），在音乐伴奏下以自然性和韵律性动作为基础

的体育运动项目，观赏性极强。和欧洲国家相比，中

国接触艺术体操的时间相对较晚，但发展速度较

快。目前，中国队不仅在亚洲艺术体操界拥有很强

的竞争力，状态出色时还能与欧洲劲旅一争高下。

中国艺术体操队的教练孙丹表示，现在这支队伍正

处于新老交替的关键阶段，需要通过大赛不断磨

合，为明年的巴黎奥运会作准备。

本报讯（记者 周强）近日，杭州亚运会场地自行

车男子争先赛在淳安界首体育中心落下帷幕，河北

运动员薛晨曦在铜牌赛中不敌马来西亚选手获得第

4名。中国另一名选手周瑜获得银牌，日本选手大田

海也获得金牌。至此，河北运动员在本届亚运会自行

车项目上的赛事已全部结束，河北自行车以一枚银

牌和一个第四名顺利收官。

“薛晨曦作为一名年轻运动员，第一次参加亚

运会这样的大型赛事，表现中规中矩，虽然输了比

赛，但参加大赛的稳定性明显提高，跟强队之间的

差距正在逐渐缩小。”中国自行车国家队女子场地

组助理教练、河北场地自行车短组主教练郭建斌介

绍说，日本队男子自行车竞技水平很高，中国队要

想争得巴黎奥运会的入场券，主要对手也是日本

队，“从这一次亚运会的比赛来看，队员们的成绩提

高了不少，和日本队的差距明显缩小，在今年的冬

训当中还需要继续加强巩固，为明年奥运会积分赛

打好基础。”

在 26日进行的男子团体竞速赛上，薛晨曦、郭

帅奋勇拼搏，为中国队夺得银牌做出了贡献，“郭帅

的特点就是爆发力好，薛晨曦能力很强。”郭教练介

绍说，自行车项目训练强度很大，“短距离项目每周

除了力量训练，还要进行专项训练，基本上都是无氧

训练，训练的时候心率能达到 200多，强度很高。薛

晨曦还年轻，大强度的训练难不住他，这也是他的一

个优势。”

目前，郭建斌正在国家队执教，他表示将充分

利用国家队的资源努力提高河北自行车的竞技水

平，“接下来，我将协调自行车中心的几名年轻运

动员到国家队进行陪练，让他们通过这种方式，接

触到更先进的训练理念，进行更高水平的训练，不

断提高河北自行车的水平，夯实后备人才队伍建

设。”

■河北运动员栗慧琳（左一）上台领奖。 周强 摄

■栗慧琳在比赛中。 周强 摄


