
本报讯（记者 冯晶）8月 19—20日，2023“丛

台活分子”杯美丽省会全民健身高校网球团体邀

请赛在石家庄市网球中心开赛。本次比赛是石家

庄市网球节主题赛事之一，由石家庄市网球协会

主办，旨在推动全民健身运动，提高大学生网球运

动水平。比赛为团体赛，共 12支代表队参赛，每队

安排 4-6名运动员，进行三次双打比赛，分别为

男双、混双、男双。

赛事汇聚了来自各大高校的精英球员，通过

紧张激烈的角逐，高校运动员们用他们的青春活

力和精湛技艺，为现场观众呈现了一场精彩纷呈

的视觉盛宴。

追逐梦想 畅享活力
2023美丽省会全民健身高校网球团体邀请赛举办
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本报讯（记者 宋云杰）8月 21日，河北省体教融合

标杆创建县（区）创建工作现场会在张家口市宣化区隆

重召开，河北省体育局党组成员、副局长刘杰，省教育

厅副厅长张春生等领导出席。

会前，刘杰、张春生一行先后来到了宣化区第一实

验小学、宣化区第二中学及胜利路小学，实地调研了宣

化体教融合标杆创建县（区）创建工作。每到一处，认真

听取相关负责人的汇报，详细询问工作的进展、遇到的

困难以及今后的发展规划等情况。同时，还参观了河北

省首批 8个体教融合标杆创建县（区）创建工作成果展。

随后在举行的经验交流会上，石家庄市长安区、秦

皇岛市海港区、唐山市玉田县、廊坊市固安县、保定市

竞秀区、邢台平乡县、邯郸市大名县、张家口市宣化区

等河北省首批 8个体教融合标杆创建县（区）分别进行

了工作汇报。与会各市体育局、教育局相关负责人谈了

自身感受。

刘杰在讲话中指出，体教融合创建工作意义重大，

关乎青少年身心健康发展，是一件利国利民的大事。近

年来，我们大力推进体育教育融合发展、协调联动、协

同育人，取得了丰硕的成果。青少年体质健康率大幅提

升，培养出一大批体育爱好者，培养出了一批在世界上

有影响力的顶尖运动员。希望各市能以此次会议为契

机，大力发展体教融合，全面破解专业场地、师资力量、

人才储备等制约瓶颈，夯基固本，全力推动体教融合工

作再上新台阶。

张春生作总结讲话时强调，要持续推进体教融合

工作，促进青少年全面发展。要坚定信念，坚定不移地

完成基本目标。在实际工作中，要循序渐进，避免形式

主义，提倡以激励为主的方式方法，把工作做实做细，

确保创建工作的顺利有序开展；要加强场馆建设，大力

提倡和支持体育俱乐部发展，并要合理利用已有场馆，

鼓励学校操场、体育馆等面向社会开放；要充分利用社

会资源，各方力量协同用力，形成“教、体、社、家”四位

一体的发展格局；要建立健全、合理的机制，做好各项

保障，切实做到体教活起来，场馆用起来，学生动起来！

来自全省各市教体系统相关负责人参加会议。

破除瓶颈 夯基固本
河北省体教融合标杆创建县（区）创建工作现场会在宣化区隆重召开

本报讯（记者 周强）8月 7日—15日，河北体

育学院牵头组织高水平技术团队，在保定市国家

跳台滑雪基地涞源风洞实验室，为我省场地自行

车项目实施空气动力学减阻项目。

场地自行车是我省自行车项目的重点项目，

在 2023年全国场地自行车锦标赛中共收获 2金

2银 4铜，2名运动员入选国家队参加 2023年世

界锦标赛。本次项目所有重点运动员齐聚涞源，

进行了单人及双人在不同风速、骑行姿态和编队

组合下的空气动力学测试。项目通过将自行车置

于两套配有多方向力学传感器的测力天平来检

测其骑行阻力。相比较传统检测方法，风洞实验

可以更加真实地模拟训练或比赛环境，使运动员

更为直观地观测到阻力的实时变化，从而更好地

优化技战术。

为确保项目高质量实施和推进，河北体育学

院科研处先后两次赴保定涞源现场进行对接指

导，并组织技术团队与运动员、教练员围绕“项目

实施和训练备战如何紧密结合，真正发挥科技效

能”共同进行研讨，运动员、教练员对于本次项目

给予了高度评价。刚刚参加完世界锦标赛归来的

国家队运动员郭帅表示，“国家队教练员一直尝

试从各个细节进行优化来减少阻力。这是我个人

第四次参加风洞试验，本次风洞测试首次采用了

动态骑行模式，当得知这个消息时我就非常期

待，因为这非常贴近训练，这是一次前所未有的

体验。希望未来的备战中能够持续运用这项技术

帮助我们。”

本报讯（记者 宋云杰）应水上中心邀请，体科

所水上项目保障团队于近日参加了线上专项备战

研讨会。会上，省赛艇项目教练员团队就我省赛艇

项目近期发展中出现的新“症结”进行反馈，保障

团队则有求必应地开出“药方”。主教练通过对全

国锦标赛等重点赛事中河北队的参赛情况进行总

结，提出在疲劳恢复、专项力量、负荷量化等方面

加大科技投入的保障需求，保障团队拿出了加强

机能监控、开展功能性训练、量化训练负荷等相匹

配的保障措施，同时，利用运动技术学校基地人才

多、设施全的资源优势，对赛艇项目伤病运动员进

行康复训练和评估。

科研供给和保障是体科所的职能定位，贵在

因项制宜、见缝插针。自 2009年体科所开始为省

水上项目提供科技服务至今，河北水上运动方兴

未艾，离不开教练员、运动员的奋力拼搏，亦离不

开体科所坚持目标导向、问题导向的工作思路和

聚焦项目特点提供的一系列科技保障措施，充分

发挥出复合型保障团队对我省竞技体育备战参赛

工作的支撑作用。

科技助力 车轮飞转
河北体育学院实施风洞减阻项目强化场地自行车备战

项目出“症结”科技开“药方”
体科所复合型保障团队参加省赛艇队线上备战研讨会

心理讲座 助力备战
自行车中心开展心理调控能力讲座

本报讯（记者 周强）8月 18日，自行车中心利用训练之

余，邀请北京体育大学心理学院教授、研究生院副院长王英春

博士为在秦运动队开展了一场心理调控能力的讲座。

王英春博士有着扎实的心理学专业知识，也拥有数年国

家射击射箭运动与冰雪运动的心理工作从业经验。她详细全

面地分析出赛前焦虑是对压力事件的生理与心理反应，并从

“以坚定的信念为指引、以积极的心态为支撑、以良好的支持

为保障”三个方面提纲挈领地阐述了如何积极地自我调整、应

对压力。期间，王博士也分享了些随队工作时的趣事，引得队

员频频点头与欢笑；王博士用简单的案例，寓教于乐、以小见

大，也分享了许多运动员管理和心理调控的实用小方法，得到

了教练员认可。

此次讲座，让运动员学习到一些赛前备战、自我调整的实

用方法，有助于增强运动员对赛前焦虑的认识、提高自我调整

能力和抗压能力，助力夺金备战，是一次良好的心理学助力运

动队、服务运动队的新尝试。今后自行车中心将进行更多心理

学服务运动队的探索与实践。

2023年河北省一级社体指导员
技能培训启动

本报讯（记者 宋云杰）8月 22日，由河北省体育局社会体

育中心主办的，2023年河北省一级社会体育指导员技能培训

首站在石家庄学院启动。河北省体育局社会体育中心副主任

牛飞、石家庄学院体育学院党总支书记席建涛、石家庄学院体

育学院副院长左健出席启动仪式。共有来自全省各市的 120

名学员报名参加。

本次培训项目为篮球、足球、乒乓球、羽毛球，邀请了来自

河北师范大学、石家庄学院等专业技能特聘讲师参与培训授

课，培训共计 20课时。

社会体育指导员是发展我国体育事业，增进公民身心健

康，提高生活质量，建设社会主义精神文明的一支重要力量。

他们既是全民健身的宣传者，也是科学健身的指导者，还是群

众活动的组织者，同时也是健康生活方式的引领者，在构建更

高水平的全民健身公共服务体系中具有重要作用。据了解，省

体育局社体中心后续还将开展太极拳、健身操舞（广场舞）、柔

力球、健身秧歌项目，以及轮滑、滑冰、滑雪等冰雪项目技能培

训，持续扩大我省一级社会体育指导员队伍建设，推进社会体

育工作的高质量发展。


